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Inserate
Inserate sind eine wichtige Dienstleistung an unsere Leser. 
Ganz- und halbseitige Inserate platzieren wir auf Wunsch im 
redaktionellen Teil, wo sie bevorzugte Beachtung finden. 

Der Inseratenteil fasst Inserate aller Grössen zusammen und 
findet dank der beigefügten Agenda interessierte Leser.

Platzierung Format in mm Inserateteil redaktioneller Teil
1/1 Seite 176 x 270 1500.- 2200.-
1/2 Seite quer 176 x 134 750.- 1100.-
1/2 Seite hoch 87 x 270 750.-
1/4 Seite quer 176 x 66 360.-
1/4 Seite hoch 87 x 134 360.-
1/8 Seite quer 87 x 66 200.-
(Preise in CHF, exkl. 8 % MWST / EUR-Preise werden gemäss aktuellem  
Wechselkurs gerechnet) 

Die Preise beziehen sich auf Inserate, die als PDF geliefert 
werden. Muss das Inserat noch bearbeitet (Layout) werden, 
verrechnen wir unseren Aufwand mit Fr. 100.– pro Stunde. 

Rabatte
Wir gewähren Rabatte auf Wiederholungs-Inserate. 
Konditionen auf Anfrage via inserat@maennerzeitung.ch.

Die Firma hinter dem Inserat (Publireportage)
Auf Wunsch stellen wir einen Inserenten vor, der sich als 
unser Partner versteht – Konditionen auf Anfrage.

Die guten Adressen
Ein Eintrag kostet pro Jahr (4 Ausgaben) Fr. 150.–.

Online Agenda
Der Eintrag eines Veranstaltungshinweises in die Agenda 
kostet Fr. 80.–. Für Inserenten ist ein solcher gratis. 

Erscheinungstermine
Erscheinungsdaten: Im März Im Juni Im Sept. Im Dez.
Inserateschluss: 8. Feb. 8. Mai 8. Aug. 8. Nov.

Beilagen
Grösse bis max. A4 und Gewicht bis max. 50 g. 
Über 50 g werden die Portokosten separat verrechnet.  
Die Beilagen werden lose beigelegt.

Beilage an die 2500 Abonnenten 1500.- (exkl. 8 % MWST) 
für Einstecken und Porto + 500.- (techn. Kosten)

Technische Angaben
Auflage: 	 5000 Exemplare
Format: 	 A4, 210 x 297 mm 
Druck: 	 Offset, 70er-Raster, 4-farbig (cmyk)

Insertionsbedingungen: 
Auflösung: 	 300 dpi für Bilder, 1200 dpi für Strich
Farbe: 	 4-farbig (cmyk) oder einfarbig (Graustufen)
Dateiformate: 	 PDF (hochaufgelöst), TIF
Kontur: 	 Der Rahmen um das Inserat soll  
	 bei der Vorlage weggelassen werde.

Abonnemente
Das Jahresabonnement beträgt Fr. 50.– / € 45.– (4 Ausgaben).

Zielpublikum und Konzept
Die Männerzeitung erscheint seit 2001 vier Mal im Jahr  
und berichtet über Themen wie Familie, Arbeit, Liebe, 
Sexualität und Politik. Sie spricht gut ausgebildete Männer 
und Frauen an, die sich für eine bewusste Lebensgestaltung 
interessieren und Wert auf Nachhaltigkeit, Gesundheit  
und Gleichberechtigung legen. 

Von ihren Themen und ihrem Zielpublikum her ist die 
Männerzeitung ein ideales Medium für Produkte  
und Dienstleistungen in den Bereichen Weiterbildung,  
berufliche Neuorientierung, Beratung, Gesundheit,  
Vorsorge, Versicherung, Elternschaft und Familie, Verein
barkeitslösungen, Kinderbetreuung, Ferien und Reisen, 
nachhaltiger Konsum und hochwertige Accessoires.

Kontakt
Simone Hirsbrunner, inserat@maennerzeitung.ch
Erreichbar Mi–Fr

Konto für Inserenten
IBAN: CH16 0900 0000 3038 1685 6  
(Betrag in CHF einzahlen)

IBAN: CH83 0900 0000 9154 5041 1 
(Betrag in Euro einzahlen)

Weitere Infos finden Sie unter: www.maennerzeitung.ch
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1/1 Seite
176 x 270 mm

1/2 Seite hoch
87 x 270 mm

1/4 Seite hoch
87 x134 mm 

1/8 Seite
87 x 66 mm

1/4 Seite quer
176 x 66 mm

1/2 Seite quer
176 x 134 mm

CHF 1’500.-

CHF 2’200.-
(redaktioneller Teil)

CHF 1’100.-
(redaktioneller Teil)

CHF 750.- CHF 360.- CHF 200.-CHF 360.-CHF 750.-

www.maennerzeitung.ch


